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O Fenomeno e o Hipotireoidismo Bl

® Hi alguns dias ouvi-
mos na midia a declaracio de
Ronaldo Fenémeno ao se apo-
sentar do futebol, triste e co-
mentando a respeito de uma
doenca que o accmpanha 0
Hipotireoidismo.
Serd que o jogador atnbm ai-
gum sintoma

Hashimoto.

Comum em mulheres, geral-
mente apos 0s 40-50 anos em
meédia, mas acontece em ho-
mens e criancas também, em
umna menor proporcao. _

Trazem sinais e sintomas co-
mo pele seca e fria, espessada,

A tiredide pode aumentar de
tamanho, e pode haver reten-
¢do de liguides em alguns 6r-
gaos como coragdo, pulméo e
figado. O colesterol ruim (co-
nhecido ¢ ~colesterol)

se altera e aumentam as chan-
ces de problemas cardiacos.
: O Endocrinolo-

da doenca a fal-
ta de disposi-
cdo? E que
doenca € essa
que ocorre em
adultos e crian-
cas na glandula
denominada Ti-
. redide localiza-

terior do pe:
¢o abaixo do
pomo de adao.

Os hormonios
que a tiredide
produz sao es-
. senciais para o

desenvolvimen-
to fisico e mental, crescimento
. iancas e a estabilidade

-metabdlica do organismo e
guando a glandula ndo funcio-
‘na bem chamameos de Hipoti-
reoidismo.

A primeira causa dessa dis-
funcédo é uma alteracdo na pro-
dugio dos horménios por cau-
~ sa auto-imune o que significa
que a pﬁssoa produz defesas
contra a propria tireside e ela
nio funciona. Essa doenca é
chamada de Tireoidite de

alteracdes de pélos e unhas,
voz rouca, fraqueza geral, in-
testino preso, frio em excesso,
sonoléncia, perda de iniciati-
va, por vezes sintomas de de-

_pressao, dlmmlm;ao de ativida-
“des, sinais de perda de memo-
‘ria e concentracdo e de desejo

sexual. Nas eriancas hd uma di-
minuicdo ou parada na veloci-
dade de crescimento. As mu-
podem apresentar
menstmag:a@ irregular e dificul-
dades para engravidar.

gista é o médico
| especialista para
cuidar desse con-
trole hormenal

monio que vem
baixo nas. dosa-
gens no sangue.

lados a Vlda toda

sem atrapalhar a
- performance do

paciente, e se, no

caso. do Fenéme-

no ele cuidar de
seu hipotireoidismo, podera
tranquilamente dizer que esse
nao € um obstdculo para conti-
nuar a jogar uma bola de vez
em quando.
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